
REFLEXIONSBOGEN

Name:

Klasse:

Klassenvorstand:

Anlass (Wer? Was? Wann? Wo?):

A) Konfliktsituation

Was ist aus deiner Sicht geschehen?

Was hast du gesagt und getan?

Welche Regel(n) der Verhaltensvereinbarung hast du verletzt?

B) Wiedergutmachung

Wie denkst du jetzt über dein Tun? 

Gibt es etwas, das du bereust? Wenn ja, was tut dir leid?

Was kannst du als Ausgleich für dein Fehlverhalten tun?

C) Vorsatz

Welches Ziel setzt du dir?

Was wirst du konkret tun, um dieses Ziel zu erreichen?

Wer kann dir dabei helfen?

Woran wird deine Umgebung merken, dass du dich bemühst, dieses Ziel zu erreichen?

Was wird sich dadurch für dich zum Positiven ändern?

Amstetten, am …………………………………………..….

…………………………………………………..
Deine Unterschrift

…………………………………………………
Unterschrift deiner/ deines

Erziehungsberechtigten

…………………………………………………..
Unterschrift der Lehrerin/ des 
Lehrers, die/ der dich begleitet


